
AT ПОДАРОК ОТ ПРОЕКТОВ АТ

Контент с ИИ.
От заметки
до публикации.
Идеи, тексты, видео и план постов.
Подарочный мини-курс AT Learn.

ВЫБЕРИ СВОЮ ЗАДАЧУ

01 Идеи из вопросов 02 Честный заголовок

03 Короткий текст 04 Сценарий видео

05 Одна тема —
форматы

06 План публикаций

Открой привычный текстовый ИИ.
Скопируй запрос с нужной страницы.
Слова в [скобках] замени на свои данные.

Открыть бесплатный урок →
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AT LEARN 01

Не знаешь,
о чём писать?
Начни с вопросов, которые твоя аудитория
действительно задаёт.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Вот вопросы клиентов: [список].
Аудитория: [кто]. Продукт: [какой].
Предложи 6 тем: вопрос, главная мысль
поста, пример из моих данных и одно
действие читателя. Не выдумывай
запросы аудитории. Если исходных
вопросов мало — попроси
дополнительные.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Вопрос: «А новичку подойдёт?»
Тема: что человек делает на первом
занятии.
Нужные факты: задания и уровень
подготовки.

Для каждой темы должно быть понятно, на
какой реальный вопрос она отвечает.

Продолжить в AT Learn →
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AT LEARN 02

Зацепи заголовком.
Сохрани смысл.
Сделай вход в текст интересным и
понятным, без обещаний из воздуха.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Текст: [вставь]. Аудитория: [кто].
Предложи 6 заголовков: вопрос,
конкретная ситуация, частая ошибка,
сравнение, результат и короткая
инструкция. До 8 слов каждый. Каждый
заголовок должен подтверждаться
текстом. Не добавляй выдуманные цифры
и гарантии.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Вместо «Потрясающие возможности ИИ»:

«Как ответить клиенту без длинного
письма» — если текст именно об этом.

Прочитай заголовок вместе с постом:
содержание должно выполнять его обещание.

Продолжить в AT Learn →
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AT LEARN 03

Сократи пост.
Оставь главное.
Убери тяжёлые фразы и повторы так, чтобы
смысл не потерялся.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Сократи текст до [объём]: [текст].
Сохрани факты, условия, цифры и голос
автора. Разбей на короткие абзацы. Убери
повторы и общие слова. После новой
версии перечисли, что удалил и какие
важные сведения нельзя сокращать.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Было: «На данный момент осуществляется
приём заявок».

Стало: «Принимаем заявки».
Смысл и факт остались на месте.

Если исчезло важное условие, верни его.
Короткий текст не должен менять смысл.

Продолжить в AT Learn →
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AT LEARN 04

Сними короткое
видео по плану.
Собери ролик из понятных сцен, которые
можешь снять сам.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Тема: [какая]. Цель: [какая].
Факты: [список]. Есть для съёмки: [что].
Составь сценарий на 30 секунд: время,
кадр, речь и текст на экране. Начни с
конкретной ситуации. Не предлагай
недоступные локации, чужие отзывы или
выдуманные результаты.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

0–5 с: показать задачу.
5–20 с: показать один приём.
20–30 с: результат и приглашение
попробовать.

Прочитай речь вслух с секундомером. Убирай
лишнее, если не помещается.

Продолжить в AT Learn →
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AT LEARN 05

Одна полезная мысль.
Три формата.
Адаптируй содержание под формат, чтобы
не публиковать один текст везде.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Исходный материал: [текст].
Аудитория: [кто]. Сделай три версии:
короткий пост, карточки по одной мысли
и сценарий видео до 30 секунд. Факты
сохрани. Для каждого формата выбери
подходящий вход и одно действие. Не
копируй одни и те же фразы дословно.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Тема: как подготовить фото для заказа.
Пост — объяснение.
Карточки — короткий список.
Видео — показ на примере.

Во всех версиях условия одинаковые;
различаются подача и объём.

Продолжить в AT Learn →
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AT LEARN 06

Неделя контента.
Без повторов.
Собери пять разных полезных публикаций
из своих фактов и материалов.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Темы и материалы: [список].
Аудитория: [кто]. Цель: [какая].
Составь 5 публикаций на неделю: тема,
польза читателю, формат, что
подготовить и действие. Чередуй
объяснение, ответ на вопрос, пример и
предложение. Отметь, где не хватает
фактов. Не выдумывай отзывы и акции.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Пн: ответ на вопрос.
Вт: короткая инструкция.
Ср: пример. Чт: разбор ошибки.
Пт: понятное предложение.

Проверь, что каждый пост даёт новую мысль и
что обещанные материалы готовы.

Продолжить в AT Learn →
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AT LEARN · ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА ИИ

Теперь попробуй
на своей задаче.
Выбери одно дело из сегодняшнего
списка. Составь запрос, проверь ответ и
доработай его под себя.

ЕСЛИ ОТВЕТ НЕ ПОДОШЁЛ

«Исправь [что именно].
Остальное оставь без изменений».

ПРОДОЛЖИ В AT LEARN

Примеры, задания и практика
на твоих рабочих задачах.

Контент с ИИ →

Для авторов →

ИИ с нуля →

Попробовать бесплатный урок →
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